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| SESTAVENi HERNi SADY

Spojte tyce ramu s péti podpérami tak, aby klipy pro uchyceni sité smérovaly dolt a vznikl uzavieny kruh. Sit
pretahnéte pres ram po jeho vnéjsim obvodu a pripevnéte ji ke klipam. Tip: Sit nejprve uchytte vzdy do protilehlého
klipu, aby se spravné napinala. Poté postupné pripevnéte zbyvajici ¢asti sité ke vsem kliplm. Podle potieby upravte jeji
polohu tak, aby byla napnutd rovnomérné po celém obvodu.

Pomoci pfilozené pumpicky nafouknéte tréninkovy mi¢ a oba soutézni mice. Jehlu k pumpicce najdete v jejim vicku.

| ZAKLADNI PRAVIDLA HRY

e X-BALL se hraje podle pravidel podobnych volejbalu.

® Vychozi postaveni tymu se urci losem.

® Hraji proti sobé dva tymy, kazdy se dvéma hraci.

® Hraci se mohou volné pohybovat, nesméji vak prekazet ostatnim hrac¢tim.

® Mic |ze odehrat kteroukoli ¢asti téla.

® Podavajici tym pokracuje v podani, dokud souper neziska bod.

e Hra zacina podanim: hra¢ odehraje mic na sit smérem k protilehlému hraci souperova tymu.

* Tym se smi mice dotknout nejvyse trikrat. Nejpozdéji tretim dotekem jej musi odehrat zpét na sit.

| BODOVANI

Body se pridéluji systémem rally point, tedy za kazdou vyménu bez ohledu na to, ktery tym podaval. Set se hraje do 15
nebo 21 bodu. Hraji se 3 sety. Kazdy set je nutné vyhrat alespon o 2 body.

| KDY SOUPER ZiSKAVA BOD

e Tentyz hrac odehraje mi¢ dvakrat po sobé.

* Jeden tym odehraje mic vice nez trikrat za sebou.
® Mic¢ dopadne na zem.

* Mic se od sité odrazi dvakrat.

* Mic misto sité zasdhne ram, a to i pfi podani.

e Hrac¢ mic¢ chyti, misto aby jej odehral.

e Hrac se béhem hry dotkne sité.
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