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S timto prdvodcem ziskate 7 ndpadu na hru s bloky Stapelstein®,

které si mUzete prizpuUsobit, dle svych potfeb a kreativity a ozivit

tak kazdodenni aktivity vasich déti.

Kazdy herni tip ma zakladni herni strukturu a diky nékolika
variacim muze byt hra posunuta na jesté zajimavéjsi droven. To
umoznuje hru prizpudsobit jak pro malé tak vétsi déti ¢i dospélé.
MUzete si vybrat hry, které cili na konkrétni oblasti rozvoje vaseho
ditéte. Kazda hra poskytuje prehled primarnich oblasti rozvoje,

pozadovany pocet hracu i kolik blokl je ke he potreba.

Najdete zde hry pro rozvoj motoriky, koordinace, rovnovahy,
koncentrace Ci smyslového vnimani.

Vsechny herni tipy byly vyvinuty ve spolupraci s odborniky,
a lze je hrat uvnitr i venku.

Objevujte s vasimi détmi moznosti aktivni hry s bloky

Stapelstein®.



Stapelstein® VEZ

Kazdy hrac sedi na zidli a ma pred sebou nékolik blokd
Stapelstein® Original. Cilem hry je naskladat vSechny své

bloky na sebe, ale pouzit k tormu muze pouze sva chodidla.

Cas se krati
Kdo dokaze postavit celou véz za nejrychlejsi cas?

Predej to dal

Hraci musi sedét v kruhu se zZidlemi blizko u sebe a
postupneé si pfedavat blok dokola opét pouze pomoci
chodidel.

Alternativy:

- Pfidejte do hry vice bloku

- Vedouci hry mUze na povel zménit smér predavani

- Vedouci hry mUze dat prikaz ,Stronzo", nacez se hraci nesmi
pohnout a musi zkamenét

- Obratte blok Stapelstein® jako misticku a umistéte do ni
néjaky predmeét (napfiklad micek). Hraci si blok musi predavat
pomoci nohou aniz by jim predmét vypadl.

Souboj

Dva hraci sedi na zidlich naproti sobé a jeden hrac se snazi
udrzet blok nohami ve vzduchu a druhy hrac se mu ho
snazi shodit na zem napt. pomoci kapesni¢kd, mice Ci
hracky.

Alternativa:

Hrac ktery ma mezi nohami blok Stapelstein® Element ma v
ruce jesté jeden blok, kterym se snazi hod soupere odvratit.

Aktivita
Pohybova

Vhodné pro procviceni

Sily
Koordinace
Mobility

Zameéreno na
Motorické dovednosti

Pomucky
6 a vice kamen
Stapelstein® Original

Pocéet hracu
2 a vice



BAREVNY TWISTER

Rozlozte bloky Stapelstein® Original do prostoru.

UrcCete jednoho hrace, ktery bude vyvolavat vzdy jednu
Cast téla a jednu barvu (napf. "noha" a "zluta").

Ostatni hraci se nyni musi pokusit umistit tuto ¢ast svého
téla na volny blok spravné barvy.

Soutéz

Na jedné hraci plose muze hrat nékolik hracd soucasné.
Postupné prikazy mohou byt vyvolavany ¢im dal tim
rychleji a kdo nestihne dat danou koncetinu na spravny
kamen, vypadava.

Blaznivy détsky koutek
Usporadejte bloky v fadé podle stejnych barev nebo
zvetsSete vzdalenosti mezi nimi. Je to nyni tezsi?

3D hra

MuUzete také naskladat dva nebo vice bloku Stapelstein®

Original na sebe a postavit tak malé, rdzné velké véze. Na
zaCatku hry vSak musite urcit, zda napfr. Cervena a zluta se

pocitaji jako oranzova, nebo zda jsou stale Cervené a zluté.

Rovnovaha

Véci se stavaji obzvlasteé slozitymi, kdyz nékteré prvky
preklopite opacné, Ci pouzijete i balancni desku
Stapelstein®.

Aktivita
Pohybliva

Vhodné pro procviceni
Mobility

Koordinace

Barev

Zameéreno na

Motorické dovednosti
Poznavani

Pomuicky
4 a vice kamenu

Stapelstein® Original
+mozno doplnito
balan¢ni desku



ZEME LAVA

Rozlozte bloky Stapelstein® kolem hraci plochy. Mezery
mezi bloky by nemély byt vétsi nez délka kroku, aby po
nich &lo pfeskakovat. Na povel ,ZEM JE LAVA" se hradi
mohou pohybovat pouze na blocich a nesmi se dotknout
podlahy.

Zaludna zachrana

Barva kazdého bloku Stapelstein® ma urcitou podminku.
Napfiklad na zluté bloky muzete sldpnout pouze pravou
nohou a na cervené bloky pouze levou nohou. Na modrou
muzete pouze skocit snozmo ¢i musite udélat na blok
krok dozadu. Podminkam se meze nekladou, puste uzdu
fantazii a vymyslejte zaludna pravidla.

Cas balancovat

Umistéte mezi bloky i balancni desky Stapelstein® nebo
pouZijte prkno pro spojeni dvou blokl jako most.
Alternativa:

Bloky mohou byt také rdzné vysoké a nebo je mUzete
doplniti o jiné prvky, jako napf. polstare, pufy, koberecky
atd.

Vzrusujici setkani

Pokud se potkaji dva hraci na jednom bloku, jsou dvé
moznosti:

- pokusit ,se nespadnout a vzajemné se vyhnout

- dat si kdmen, nuzky, papir o to, ¢i je dany blok

Aktivita
Pohybliva

Vhodné pro procviceni
Mobility

Koordinace

Barev

Zameéreno na

Motorické dovednosti
Poznavani

Pomuicky
4 a vice kamenu

Stapelstein® Original
+mozno doplnito
balan¢ni desku

Pocéet hracu
2 avice



fA

SIKOVNE NOZICKY

Pripravte si na podlahu Sirokou $kalu predmétl. Umistéte
do fady rtzné barvy blok( Stapelstein® otevienou ¢3sti
nahoru (jako misticky).

VSichni hraci si sundaji boty i ponozky. Cilem hry je
nasbirat predméty rozhazené na podlaze nohami a tridit
je dle barev do odpovidajicich misticek.

Mozné kategorie pro tfidéni

- Vkladejte predméty do misky podobné barvy

- Vkladejte predmeéty od malych po velké napfriklad z leva
do prava

- Tfidte predmeéty podle materidlu Ci tvrdosti

- Vkladejte predmeéty podle tvaru — kulaté, Ctvercoveé,
trojuhelnikové atd.

- Seradte predmeéty podle ro¢niho obdobi

Aktivita
Pohybliva

Vhodné pro procviceni
Mobility

Koordinace

Jemné motoriky

Barev

Zameéreno na
Motorické dovednosti

Pomiuicky

3 a vice kamen
Stapelstein® Original Ci
Inside rdznych barev

Pocéet hracu
1avice
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PRESNA TREFA

Umistéte bloky Stapelstein® do stfedu mistnosti
otevienou stranou nahoru. Hraci stoji na okraji mistnosti a
v ruce drzi predmeét (napriklad pytlicek s piskem nebo
srolované ponozky). Urci se jeden hrac, ktery rekne objekt,
které ma jasné vyhranénou barvu (napriklad ,slunce”).
Hraci se nyni musi snazit vhodit predmeét co nejrychleji do
misky, ktera ma barvu jako vyjmenovany objekt (v tomto
pripadé do zluté). Pokud se netrefi, mohou hazet znovu.
Ten, kdo zasahne jako prvni, vyvolava dalsi slovo.

Stejna barva misky i hazeného predmétu

Nejprve na podlahu rozhazejte rizné predmeéty, kterymi
se da hazet. Zde je jak barva, tak vrhaci predmét propojen
v kazdém kole. Hraci si pak musi rychle vybrat predmeét v
dané barvé co nejrychleji a co nejrychleji ho vhodit do
misky stejné barvy.

OcCi oteviené

Nyni misto vysloveni barvy Ci slova, které barvu ma
asociovat je barva ukazovana pomoci barevnych papirt Ci
predmeétu.

Tymova prace
Vytvorte tymy. Ktery tym ma nejvice zdsahud ve spravné
barvé v daném kole, vyhrava.

Aktivita
Pohybliva

Vhodné pro procviceni
Koncentrace

Reakce

Barev

Zameéreno na
Motorické dovednosti
Poznavani

Pomiuicky

3 a vice kamen
Stapelstein® Original Ci
Inside rdznych barev

Pocéet hracu
2 avice



VALENI a KUTALENI

Spojte dva bloky Stapelstein® Original k sobé. Hraci se
Nnyni musi snazit hodem odkutalet spojené bloky co nejdal,
aniz by se rozpojily.

Double Trouble
Zkuste hodit dva spojené Stapelstein®Original souc¢asné
obéma rukama (jeden pravou rukou a druhy levou).

Velka vzdalenost

Od startovni ¢ary se odhodi celd vér blokd. Vyhrava ten
hrac, komu se véz z blok( dokutali co nejdal bez toho, aniz
by se rozpojila. A nyni zkuste to sameé pouze s jednim
blokem.

Varovani, skok!
Zatimco dva hraci kutali bloky jednim smeérem, treti hrac
stoji v jejich draze a snazi se jim vyhybat a preskocit je.

Trefa
Umistéte do drahy predmeét, ktery se budete snazit
kutalejicimi se bloky trefit. Kdo predmeét trefi, ma bod.

Aktivita
Pohybliva

Vhodné pro procviceni
Koordinace
Reseni problému

Zameéreno na
Motorické dovednosti

Pomiuicky
2 a vice kamenu
Stapelstein® Original

Pocéet hracu
2 a vice
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PEXESO

Rozmistéte bloky Stapelstein® po mistnosti a vzdy pod dva
bloky vlozte dva stejné predmeéty (napriklad dvé tuzky, dva

kastany, ponozky atd.). Hraci se stfidaji v hledani dvou Aktivita
stejnych predmétld. Pokud hrac¢ najde par ma bod. Pokud Ticha hra/pohybliva
hraC par nenajde, pfikryje predmeéty zpét a pokracuje dalsi
Rra&. Vhodné pro procviceni
Paméti
Orientace
Postrehu
Souvisejici objekty Véci jsou slozitéjsi a vzrusujici, kdyz
schovate nejen dva stejné objekty, ale i pfibuzné Zameéreno na
dvojice. Napriklad tuzku a gumu, ovoce, rtzné druhy Socialni dovednosti
obleceni atd... Spolupraci
Poznavani
Rozhybej to
Pokud je hracu vice, rozdélte se do tymu po dvou. Prvni Pomucky
hrac z kazdého tymu se volné pohybuje po mistnosti, 6 a vice kamenu
béhem toho, co hraje hudba. Kdyz hudba prestane hrat, Stapelstein® Original
hrac se musi rychle postavit na blok Stapelstein®, kde
zUstane stat. Poté pokracuje jeho spoluhrac stejnym Pocet hracu
zpUsobem a musi se snazit trefit blok, pod kterym je stejny 2 avice

objekt, jako pod blokem jeho spoluhrace.



