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Uvod
Hydraulicky ru¢ni dynamometr poskytuje presna méreni sily stisku bez toho, aby
uzivatel “citil” pohyb rukojeti. Nastavitelna rukojet ma 5 poloh, takze je vhodna pro

rtizné velikosti ruky. Ukazatel zastava na maximalni hodnoté&, dokud neni resetovan.
Dynamometr ma stupnici v kilogramech (vnéjsi stupnice) a v librach (vnitini stupnice).

Ucel pouziti a urceny uzivatel

Uéel pouziti
Hydraulicky ru¢ni dynamometr slouzi k méreni sily stisku a Spetkového tchopu v
kilogramech a librach. Je urcen jako rehabilitaéni pomtcka pro pacienty.

Uréeny uzivatel
Zdravotnicky pracovnik: vySkoleny lékarsky nebo nelékarsky personal, ktery rozumi
pouZiti pFistroje a interpretaci dat.
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Vlastnosti

Hydraulicky ruéni dynamometr nabizi fadu funkci pro standardni vySetfeni i pro hodnoceni
poranéni ruky a onemocnéni:

Dvojita stupnice
Zobrazuje silu stisku v librach a kilogramech (max. 90 kg / 200 lb).

Ukazatel maximalni hodnoty
Automaticky zachyti nejvy$si hodnotu a drZi ji az do rucniho resetu.

Pfesnost a opakovatelnost
Izometrické pouziti bez znatelného pohybu rukojeti. Zajistuje pfesna a opakovatelna méreni.

Nastavitelna rukojet
Pro podporu raznych velikosti ruky poskytuje dynamometr 5 poloh od 3,5 do 8,5 cm po 1 cm
prirdstcich.

Vyhody

Néktefi pacienti mohou vahat vyvinout maximalni Usili. Opakované testy po kratkych
pauzach pomohou ovéfit, zda pacient vyvinul plné usili.

1. Testujte stisk v kaZzdé poloze dynamometru.
2. Testujte nejprve zdravou ruku, poté poranénou, a ukazte pacientovi vysledky.
3. Po cca 5 minutach test zopakuijte.

Pokud pacient vyvinul plné Usili, rozdily mezi polohami byvaji <10 %. V opacném pripadé
budou vysledky nekonzistentni.

RehaVitalCare s.r.o. - Wolkerova 15 - 417 42 Krupka - Ceska Republika
www.rehavita.cz



Pouziti

SAEHAN hydraulicky ruéni dynamometr je pfesny pfistroj, jehoz pfesnost mize byt narugena
nespravnym pouzivanim. Pacient by mél pouzit zapéstni bezpecnostni popruh, aby se
minimalizovalo riziko padu.

Postup:

1. Nastavte rukojet na pozadovanou vzdalenost.
Pfi pfenastaveni se ujistéte, Ze klip rukojeti je na spravném nizsim (vzdalenéjsim) cepu.
Pfi $patném umisténi/ukotveni rukojeti muzZe dochazet k nepfesnému méreni.

2. OtocCte Cerveny ukazatel (maximalniho stisku) na O v protisméru hodinovych rucicek.

3. Pacient uchopi pfistroj a vyvine maximalni silu.
Ukazatel maximalniho stisku zaznamena nejvyssi dosaZzenou hodnotu.

4. Zaznamenejte hodnotu.

5. Resetujte ukazatel maximalniho stisku pred dals$im mérenim.

Standardni postupy:

1. Sedét nebo stat pohodlné.

2. Rameno v addukci a neutralni rotaci.

3. Loket v ohnuti 90°.

4. Predlokti v neutralni poloze.

5. Zapésti v neutralni poloze.

6. Kazdy test opakovat 3x a zaznamenat primeér.

Navrhované interferencni faktory
Byly nalezeny pozitivni korelace mezi nasledujicimi faktory a silou stisku:

1.Vaha: 732g

2. Sitka ruky: 9.5 cm
3. Vyska: 14 cm

4. Mezomorf
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Jednotky : Ib

Zeny Muzi

svué;icr)\‘rlwi Prava ruka Levaruka  Prava ruka Leva ruka
Od Do Od Do Od Do Od Do

6-7 20 39 16 36 21 42 18 38
8-9 18 55 16 49 27 61 19 63
10-11 37 82 32 59 35 79 26 73
12-13 39 79 25 76 33 98 22 107
14-15 30 93 26 73 49 108 41 94
16-17 23 126 23 87 64 149 41 123
18-19 46 90 41 86 64 172 54 149
20-24 46 95 33 88 91 167 71 150
25-29 48 97 48 97 78 158 77 139
30-34 46 137 36 115 70 170 64 145
35-39 50 99 49 91 76 176 73 157
40-44 38 103 35 94 84 165 73 157
45-49 39 100 37 83 65 155 58 160
50-54 38 87 35 76 79 151 70 143
55-59 33 86 31 76 59 154 43 128
60-64 37 77 29 66 51 137 27 116
65-69 35 74 29 63 56 131 43 117
70-74 33 78 23 67 32 108 32 93
75+ 25 65 24 61 40 135 31 119
VSichni pacienti 25 137 23 115 32 176 27 160

POZNAMKA: Stredni skére pro osoby ve véku 14-19 let mize byt mirné
nizké (o 0—10 Ib méné, nez by mélo byt) v diisledku chyb zjisténé po studii.

1.Gill D., Reddon J., Renny C.,Stefanyk W. “Hand Dynamometer: Effects of Trials and
Sessions” Percptual and Motor skills 61: 195-8, 1985

2.Everett P., Sils F., “The Relationship of Grip Strength to Stature, Somatolype Components,
and Anthropometric Measurements of The Hand.” The Research Quarterly 23:161-6,1952

3.Mathiowetz V., Federman S., Wlemer D. “Grip and Pinch Strength: Norms for 6 to 19 Tear
Olds.” The American Journal of Occupational Therapy 40:705-11, 1986.
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Jednotky : kg

Zeny Muzi
svfgla(i%‘rl\i Prava ruka Levaruka  Prava ruka Leva ruka
Od Do Od Do Od Do Od Do

6-7 9.07 17.69 7.26 16.33 9.583 19.05 8.16 17.24

8-9 8.16 24.95 7.26 2223 1225 27.67 8.62 28.58
10-11 16.78 37.19 14.51 26.76 15.88 3583 11.79 33.11
12-13 17.69 3538 11.34 34.47 1497 44.45 9.98 48.53
14-15 13.61 42.18 11.79 38.11 2223 48.99 18.60 42.64
16-17 1043 57.15 1043 3946 29.03 6759 18.60 55.79
18-19 20.87 40.82 18.60 39.01 29.03 78.02 2449 67.59
20-24 20.87 43.09 1497 39.92 4128 75.75 3221 68.04
25-29 21.77 44.00 2177 44.00 3538 71.67 3493 63.05
30-34 20.87 62.14 16.33 52.16 31.75 77.11 29.03 65.77
35-39 22.68 4491 2223 4128 34.47 79.83 3311 71.21
40-44 17.24 46.72 1588 42.64 38.10 74.84 33.11 71.21
45-49 17.69 4536 16.78 37.65 29.48 70.31 26.31 72.57
50-54 1724 39.46 1588 3447 3583 6849 31.75 64.86
55-59 14.97 39.01 14.06 3447 26.76 69.85 19.50 58.06
60-64 16.78 3493 13.15 29.94 23.13 62.14 1225 52.62
65-69 15.88 33.57 13.15 28.58 2540 5942 19.50 53.07
70-74 14,97 35.38 1043 30.39 1451 48.99 1451 42.18
75+ 11.34 2948 1089 27.67 18.14 6123 14.06 53.98

VS8ichni pacienti 11.34 62.14 1043 52.16 14.51 79.83 1225 7257

POZNAMKA: Stredni skére pro osoby ve véku 14-19 let mize byt mirné
nizké (o 0—10 Ib méné, nez by mélo byt) v diisledku chyb zjisténé po studii.

1.Gill D., Reddon J., Renny C.,Stefanyk W. “Hand Dynamometer: Effects of Trials and
Sessions” Percptual and Motor skills 61: 195-8, 1985

2.Everett P., Sils F., “The Relationship of Grip Strength to Stature, Somatolype Components,
and Anthropometric Measurements of The Hand.” The Research Quarterly 23:161-6,1952

3.Mathiowetz V., Federman S., Wlemer D. “Grip and Pinch Strength: Norms for 6 to 19 Tear
Olds.” The American Journal of Occupational Therapy 40:705-11, 1986.
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Servisni tipy

Hydraulicky ruéni dynamometr SAEHAN je navrZen tak, aby poskytoval roky spolehlivého
provozu s minimalni drzbou. Abyste zajistili pfesné odecty pristroje, doporucujeme
obcas provést nékolik nize uvedenych kontrol. Pokud zjistite problém, kontaktujte nas
prosim e-mailem s popisem povahy problému a uvedenim sériového Cisla pristroje.

Sloupky

Sejméte nastavitelnou rukojet a zkontrolujte, zda se kazdy sloupek volné pohybuje
nahoru a dold na svém voditku (Casti, na které se sloupek opird), a to i pfi tlaku na stranu
sloupku. Pokud mezi sloupky a voditkem existuje nadmérné tieni, vratte dynamometr k
opravé.

Hydraulicky systém

Chcete-li zkontrolovat hydraulicky mechanismus, nejprve sejméte nastavitelnou rukojet.
Sledujte horni sloupek a zatlacte dold na spodni sloupek. Obecné by se oba sloupky mély
pohybovat pfiblizné o 3,2 mm, pricemz horni a spodni sloupek se pohybuji v opacnych
smérech. Pohyb mensi neZ 1,6 mm naznacuje pravdépodobny Unik v hydraulickém
systému, ktery vyzaduje servis.

Rukojet
Drzte pfistroj normalné a peclivé se podivejte, jak jsou vidlice nastavitelné rukojeti
podepreny na sloupcich. Kazda vidlice by se méla dotykat sloupku blizko jeho stredu.

Ukazatel maximalniho stisku
(Peak-Hold Needle) PeNaeke-(I;II:Id
40 50 Peak-Hold
Zkontrolujte nadmérné treni v sestavé Knob
drzaku ukazatele proti sméru hodinovych go '
rucicek. Pokud jehla ukazatele vychyli jehlu
méridla (Gauge Needle), vratte méric k
servisu. Pokud se jehla ukazatele odpoji od
nosného Cepu (Peak-hold Knob), lze ji
snadno umistit zpét. Odsroubujte krystal
(Crystal) a otoCte jej spodkem vzhiru.
Najdéte mosazny kolik uprostred krystalu
(kolik je soucasti chromovaného knofliku na
vnéjsi strané krystalu). Najdéte drazku na
mosazném koliku a vloZte jehlu ukazatele
do této drazky.

Gauge

Needle Crystal
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Kalibrace

Tento pristroj byl kalibrovan ve vyrobé jeho zatizenim uprostied zavazim a provedenim
prislusnych Uprav méridla. Kalibrace by méla byt kontrolovana jednou ro¢né. Pokud jste
pristroj upustili nebo existuje néjaky zvlastni dlivod k podezieni, Ze kalibrace je chybna,
meél by byt pristroj okamzité servisovan. Pokud se zjisti, Ze pFistroj potrebuje rekalibraci,
doporucujeme jej vratit spolecnosti RehaVitalCare. NepokouSejte se tuto operaci provadét
sami!

Servis

PFi pripravé dynamometru k odeslani se ujistéte, ze je zabalen v prepravnim pouzdre a
ochranném kartonu. Pristroj vzdy pojistéte u postovni nebo jiné prepravni sluzby.

Vraceni hydraulického ruéniho dynamometru
Pokud Zadate o opravu, dodrZujte nasledujici pokyny:

1. Ridte se servisnimi tipy uvedenymi v této pfiruéce a ovéite poruchu.

2. Pokud zjistite, Ze je nutna oprava, zaslete prosim e-mail na adresu office@rehavita.cz s
popisem povahy problému a sériovym Cislem pfistroje, ktery vracite.

3. Pockejte na pisemné potvrzeni. Zasleme vam dokument k vyplnéni.

4. Vracenina adresu:
RehaVitalCare s.r.o.
Wolkerova 15
417 42 Krupka
Ceska Republika

Vraceni ruéniho dynamometru

Pokud se rozhodnete vratit ru¢ni dynamometr, oCekavame od vas pisemnou Zadost.
Jakmile obdrZite nase potvrzeni/schvaleni k zaslani ru¢niho dynamometru zpét, mizZete
nam jej zaslat. Pokud nam ruéni dynamometr zaslete zpét bez naseho pisemného
souhlasu, veskeré naklady (doprava, oprava atd.) hradite vy.
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Podminky pfepravy a skladovani

1. Obecné informace

Neni uréeno k pouziti v domacnostech. PouZiva se ve fyzioterapeutickych mistnostech, ordinacich
lékaFl a pokojich pacient(l atd. Zafizeni se mize poSkodit, pokud spadne na podlahu.

Nelze ocekavat, Ze bude stale spravné fungovat. Pokud zafizeni funguje spravné, je tfeba zachovat
kalibraci/presnost.

2. Podminky viditelnosti

¢ Rozsah okolniho jasu: 100 luxd — 1 500 lux(
e Pozorovaci vzdalenost: 20 cm — 40 cm
o Pozorovaci Ghel: kolmo k displeji +20°

3. Fyzikalni podminky

e Rozsah teplot: 10 °C ~ 40 °C
e Rozsah relativni vlhkosti: 10 % ~ 90 %
e Rozsah okolniho tlaku: 700 hPa — 1 060 hPa

4. Skladovani a ¢isténi

Nepouzivejte agresivni Cistici prostifedky (rozpoustédla atd.). Naneste mydlovou vodu na vlhky
hadfik nebo pouzijte Cistici prostifedek pro domacnost. Zabrafite vnikani tekutiny do zafizeni.
Dokoncete vylesténim suchym mékkym hadfikem. OkamZité necistoty. Vyrobky ocistéte vihkym
had¥ikem nebo rucnikem a uchovavejte je v pouzdre (skladovani pfi pokojové teploté).

Symbol Vyznam

“ Vyrobce

&, Datum vyroby
Autorizovany distributor

Lékaiské zafizeni

[sN] Sériové Cislo

Kéd sarze
Katalogové ¢islo

A Varovani

! Krehké, zachazejte opatrné

T Udrzujte v suchu

/Z_Jl.§ Chrarnite pred pfimym sluncem
[Iﬂ Prectéte si pred pouzitim instrukce
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u SAEHAN Corporation RehaVitalCare s.r.o.

23-29, Bongamgongdan 13-gil, Wolkerova 15

Masanhoewon-gu, Changwon-si, 417 42 Krupka

Gyeongsangnam-do, 51342, S.Korea Ceska Republika

Phone : +82-55-294-0381

Fax :+82-55-293-5019 Phone : +420 770 660 450/

E-mail : saehancorp@naver.com Website : www.rehavita.cz

Web : www.saehanmedical.com E-mail : office@rehavita.cz
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