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NAVOD K POUZITI A UDRZBE

Silikonové senzorické podlozZky ORTOPEDEK

e,

Pouziti podle véku

Vék 1-2 roky (batolata)
Taktilni stimulace (rGzné struktury, mékkost a teplota).
Nacvik rovnovahy, stabilizace trupu, koordinace oka a ruky a prvnich krokd.
Doporucené aktivity:
e Opatrnd chize nebo lezeni po podloZce.
¢ Dotykani se riznych struktur rukou nebo chodidlem.
e Pokladani kostek ¢i hrac¢ek na podloZzku - hra zaméfend na rovnovahu.
Vék 3-5 let (pFedskolni déti)
Procvi¢ovani rovnovahy, planovani pohybu a prostorové orientace.
Posilovani svalli chodidel a nohou; rozpoznavani struktur, barev a tvard.
Doporucené aktivity:
e Chiize po podlozkach uspofddanych do raznych tras (napf. ,oblazkova stezka“ nebo ,most pfes feku®).
e Skakani pandka, skoky a chiize se zavienyma oc¢ima.
e Hra ,H4dej, co citi§“ - rozpozndvani struktury hmatem.
Vék 6-9 let (mladsi skolni vék)
ZlepSovani rovnovahy a presnosti pohybi, stimulace propriocepce.
Uvolnéni po dlouhém sezeni, napriklad ve Skole.
Doporucené aktivity:
e Prekdzkova drdha s riznymi strukturami a vyskami.
¢ Stoj a pohyb na jedné noze, skoky a balan¢ni cviceni.
e Tymové hry, napriklad zavod v dokonéeni drahy nebo ,,zadvod struktur*.
Vék 10-12 let (starsi déti)
ZlepSovani motorické kontroly a posturalni stability.
Relaxace a uvolnéni chodidel po pohybové aktivité; rozvoj soustiedéni a vSimavosti.
Doporucené aktivity:
e CviCeni odpovidajici prvklim jogy nebo strecinku.
¢ Chiize po podloZce spojend s dechovymi cvicenimi.
¢ Pohyb do rytmu hudby, napiiklad tanec ptes rtizné struktury.
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CISTENI, BEZPECNOST A SKLADOVANI

Aby silikonové senzorické podlozky ORTOPEDEK ztistaly Cisté a hygienické, neztracely své senzorické vlastnosti a
zachovaly si strukturu, pruznost a bezpecnost pri pouzivani détmi, dodrzujte nasledujici pokyny.
BézZné cisténi po pouziti

e Odstraiite z povrchu necistoty, napriklad prach, pisek nebo drobky.

¢ Podlozku omyjte ru¢né teplou vodou a Setrnym ¢isticim prostredkem, naptiklad prostfredkem na nadobi.

¢ PouZijte mékkou houbicku nebo hadrik. NepouZivejte hrubé kartace ani abrazivni prostfredky.

e Dikladné oplachnéte ¢istou vodou, aby na podloZce nezistaly zbytky ¢isticiho prostiedku.
¢ Nechte uschnout ve vodorovné poloze nebo zavéste tak, aby mohla voda volné odtékat.

Myti v mycce nadobi
Silikonovou podlozku 1ze myt v my¢ce nadobi.
e Umistéte ji do horniho koSe my¢ky, pokud moZno naplocho nebo mirné srolovanou.
¢ PouZijte program s teplotou nejvyse 70 °C.
¢ Nepouzivejte silna oplachovadla ani tablety s obsahem chloru.
e Po skonceni programu nechte dvitka my¢ky oteviend, aby podlozka dtikladné vyschla.

Spareni (tepelna dezinfekce)
Pro dikladnou dezinfekci, napiiklad ve $kolskych zafizenich nebo jeslich:
e Ponorte podlozku na 2-3 minuty do horké vody o teploté priblizné 90-95 °C; nebo
e pouZijte parni Cisti¢ a plisobte parou pribliZné 1 minutu na kazdou stranu.
e Po spareni poloZte podlozku na Cisty povrch a nechte ji zcela vyschnout.
Silikon pouzity k vyrobé podloZzek ORTOPEDEK je odolny viici vysokym teplotdm; uvedeny postup podle vyrobce
neovliviiyje jeho vlastnosti ani barvu.
Upozornéni
e Nepouzivejte rozpoustédla, alkohol, bélidla ani pramyslové Cistici prostiedky.
¢ Nevystavujte podlozku piimému ohni ani dlouhodobému plsobeni UV zafeni.
¢ Horkou podloZzku nadmeérné neohybejte; mohla by se deformovat.

Skladovani
e Skladujte na suchém a Cistém misté mimo zdroje tepla.
e Pied sklddanim podloZek na sebe se ujistéte, Ze jsou zcela suché.
¢ Podlozky lze skladovat srolované nebo naplocho; silikon si zachovava svij tvar.

Doporucena cetnost Cisténi

Situace Zpusob ¢&isténi Cetnost

Pouziti v domacnosti Ruc¢ni myti nebo mycka Po kazdém pouziti nebo kazdé 2-3 dny
Jesle / materské Skoly Myti a nasledné spareni Denné nebo po kazdé skupiné déti
Silné zneciSténi Mycka a néaslednd dezinfekce Thned

Terapeutické vyuziti

PodloZky lze pouZivat pfi terapii senzorické integrace (SI). Pravidelné pouZivani podporuje rozvoj hrubé a jemné
motoriky, spravného svalového napéti, soustredéni a seberegulace. ObtiZnost ukoll vzdy piizptisobte aktualnim
schopnostem ditéte.

Bezpecnost

¢ U nejmladSich vékovych skupin pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby.

¢ Na kluzkém povrchu pouZivejte pouze s vhodnym zajisténim proti posunuti.

e Nepouzivejte v blizkosti zdroji tepla nebo ostrych predméta.

¢ Pokud je podlozka poSkozend, natrzend nebo praskld, prestaiite ji pouzivat, dokud nebude poSkozeny dil vyménén.

Materialové sloZzeni a obal

Podlozky ORTOPEDEK jsou podle vyrobce vyrobeny ze 100% bezpecného, biokompatibilniho a netoxického silikonu bez
Skodlivych latek, jako jsou ftalaty nebo BPA. Dodévaji se v kartonovém obalu z baliciho papiru.

Navod k pouZiti a udrzbé | Strana 2z 2



	Použití podle věku
	Věk 1-2 roky (batolata)
	Věk 3-5 let (předškolní děti)
	Věk 6-9 let (mladší školní věk)
	Věk 10-12 let (starší děti)
	Běžné čištění po použití
	Mytí v myčce nádobí
	Spaření (tepelná dezinfekce)
	Upozornění
	Skladování
	Doporučená četnost čištění

	Terapeutické využití
	Bezpečnost
	Materiálové složení a obal

