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OXYCYCLE 1

aktivni
Navod k pouziti

ECE

DULEZITE: Pied pouzitim tohoto produktu si peclivé piectéte viechny pokyny.
Tento navod k pouziti si uschovejte pro budouci potfebu. Specifikace tohoto
produktu se mohou lisit od zobrazené fotografie a mohou byt zménény bez
pFredchoziho upozornéni.



Dulezita bezpecnostni opatfeni

Pred pouZitim si peclivé prectéte vSechny pokyny. Tento navod k pouZiti si uschovejte a uchovavejte vSechny
origindlni tctenky pro pripadné budouci potieby.

Pred zahajenim cvicebniho programu se porad’te se svym lékafem.

Pokud béhem cviceni zaznamenate jakékoli neobvyklé fyzické potize, jako je zavraté, silna bolest svaltii nebo
kloubti, bolest na hrudi, okamzZité prestarite cvicit a vyhledejte 1ékare.

UdrZujte déti a doméci mazlicky mimo dosah stroje béhem jeho pouZivéni.

NepouZivejte cvicebni zafizeni, pokud je poskozené.

Sestavte zafizeni podle pokynt v ndvodu k montazi a umistéte jej na rovny, stabilni a neklouzavy povrch.
Drzte ruce a nohy mimo dosah pohyblivych ¢asti. Nevkladejte zadné pfedméty do otvort zafizeni.

Pred zahajenim cviceni se 3 aZ 5 minut zahfejte a protdhnéte.

Nikdy necvicte do uplného vycerpéni.

Na zafizeni nikdy nesttijte, cviCte pouze v sedé.

Pri pouZivani zafizeni dodrZujte minimélni bezpec¢nou vzdalenost. Toto zaFizeni je urceno pro domdci pouZiti.
UZivatel musi mit plnou kontrolu nad svymi svaly. Neni vhodné pro osoby kvadruplegické nebo paraplegické.
Poradte se s lékafem.

Pokud zafizeni pouZivaji nebo jsou v jeho blizkosti déti, invalidé ¢i osoby se zdravotnim postiZenim, je nutny
dohled dospélé osoby.

Pouzivejte zafizeni pouze k uCelim popsanym v tomto navodu. NepouZivejte Zadné prisluSenstvi, které vyrobce
nedoporucuje.

Nikdy neprovozujte zafizeni, pokud jsou vétraci otvory blokované; udrZujte je Cisté a bez prachu.
Nepouzivejte venku.

NepouZivejte zafizeni v mistech, kde se pouZivaji aerosolové (sprejové) produkty nebo kde je podavan kyslik.
Pouze pro domdci pouZiti.

Cvicebni zafizeni pravidelné kontrolujte a udrZujte, aby nebyly uvolnéné nebo poSkozené €asti.

Pri pouzivani zafizeni noste pohodlné a vhodné obleceni. NepouzZivejte zafizeni naboso nebo pouze v ponozkach.
VZdy noste vhodnou sportovni obuv.

Kazdy cvik provadéjte kontrolované a za¢néte pomalu.

Udrzbu zafizeni svéite kvalifikovanému technikovi. NEPOKOUSEJTE SE ZARIZENf OPRAVOVAT SAMI.

MAX

30min /

2 session




Seznam dild, spojovaciho materidlu a naradi
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Popis

Hiavni ram

Zadni stabilizdtor @50x1.5Tx380
Predni stabilizétor @50x1.5Tx220
DrEdk magnetu

Drfak oviadaciho knoflilu napéti
¥ladka remenu &120x152
Magnet 15x10x5T

Distanéni’ podiozka @14xEH 0.5x4
Setrvacnik

Koncové knytka stabilizdtonu
Chwvercovy senzor (L=300mm)
welkd podicofka @75x2.0T

DrEdk lofiska @T4x841.5x12.5
Prava klika 5" (9/16™)

Leva Kika 57 (9/167)

Digitalni displej

Sroub s pfirubou MEx20

Imbusovy Sroub MExi2

Prudinové podlodka E8.4xE1 3.5x2.5T

Paojistry krouZek @17Tx@15.7x1.0T
Lodisko 6003Z
Orniddac knoflik napét’

Hfidel setrvaéniku @10x75

Fawvitowy Sroub s kiffovou hlavou M3x12

Okosroub MExd3
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026 Sestihrannd matice M10x8.5 2

027 DrEdk napét! 2
028 Sestinrannd matice MEx6 2
029 Sestinrannd matice MEx7.7 1
030 Podlofka @8.5x16x1.5T 1
031 Imbusowy froub MBx42 1
032 Favitowy Sroub s plilkulatou hlavou 5T4.2x15 4
033 Zavitowy Eroub s kulatou hlavou ST4.2%15 7
034 Jedrostranna lepicl paska 4
035 PWC podiofka @18.5x31 Tx9 2
036 Zavitowy Sroub s kulatou hlavou ST2.9x10 2
037 Pruzina @9.4:001.0x50 1
038 Remen 220093 1
039 Kyt kliky 2
040 Pravy kryt 1
041 Lewvi kryt 1
042 Prava rukojet’ 9/16" 1
043 Leva rukojet’ 9/16™ 1
04 Pravy pedal (JD-38) 1
043 Lewy pedal (JD-5B) 1
46 Kulaty magnet @12x5.07 1
47 Proti skluzowa podlozka 1
045 Favitowy Sroub s pllkulatou hlavou ST42x20 2
049 Sestihranna matice M3xd 1
050 Zavitowy Eroub s kulatou hiavou MSx15 1

Q) @

Sroub s sest.llzra}nnou Pruzna podlozka
hlavou a vnitfnim 6 ks

Sestihranem 6 ks
- g

KIi¢ Imbusovy kli¢







Navod na montaz

DriZte zafizeni ve svislé poloze, pficemz ovladaci knoflik napéti (22) sméfuje nahoru. Poté zasuiite .pfedru' stabilizator (3) do hlavniho
rdmu (1).

Pripevnéte predni stabilizdtor (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci tif imbusovych Sroubd s vélcovou hlavou (18) a tff pruzinovych
podloZek (19). Srouby dotahnéte priloZenym imbusovym klicem. (viz str. 3)

Zasuiite zadni stabilizator (2) do hlavniho ramu (1).

Pripevnéte zadni stabiliztor (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci tf{ imbusovych Sroubd s valcovou hlavou (18) a tii pruzinovych
podloZek (19). Srouby dotédhnéte priloZenym imbusovym klicem. (viz str. 3)

Pripojte levy pedal (45) k sestavé levé kliky (15) tam, kde pfi cviceni umistite levou nohu. Pedal zasroubujte do sestavy kliky proti
sméru hodinovych ruci¢ek pomoci prilozeného klice. (Viz obrazky 5 a 6).

Pripojte pravy pedal (44) k sestavé pravé kliky (14) tim, Ze jej zaSroubujete ve sméru hodinovych rucicek.

Poznamka: Levy/pravy pedal a leva/prava klika jsou oznac¢eny pismeny ,L“ a ,,R“ (leva a prava).



Pouzivani digitalniho displeje pocitace
Funkce tlacitek pocitace

Stisknutim tlacitka zapnete displej.

Stisknutim tlacitka zvolite funkci.

PodrZenim tlacitka po dobu 3 sekund resetujete vSechny funkce na nulu, kromé funkce TOTAL
REPS (celkovy pocet otacek).

Funkce displeje pocitace a mé¥ici rozsah

DIS: Zobrazuje celkovou ujetou vzdélenost béhem cviceni.
SCAN: Automaticky zobrazuje jednotlivé funkce kazdych 6 sekund. ! y

STOP: Jednotka je zastavena.
SCAN REP TMR T.REPS CAL DIS

. o ix AUTO START: Spusténi pohybu nebo stisknuti tlacitka.
REPS: Zobrazuje pocet otaCek.

. L. . AUTO DISPLAY SHUT OFF: Automatické vypnuti displeje po
TMR: Zobrazuje €as cviceni. priblizné 4 minutach necinnosti.
T.REPS: Zobrazuje celkovy pocet otacek. 40

CAL: Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem cviceni.

Vyména baterie

| | Odstraiite ’ Odstraiite
displej | baterii pomoci
m pomoci Sroubovéku s
al'alld Sroubovéku plochou
. s plochou hlavou.
" hlavou. Nahrad'te ji

novou 3V
lithiovou
knoflikovou
baterii.

Pouzivani ovladaciho knofliku napéti

Ovladaci knoflik napéti

Odpor Ize nastavit otocenim ovladaciho knofliku napéti.

Pro zvy3eni odporu otocte knoflikem ve sméru hodinovych rucicek.
Pro sniZeni odporu otocte knoflikem proti sméru hodinovych rucicek.

Jak pouZzivat Slapadlo OxyCycle 1

Pfi pouzivani OxyCycle 1 je spravny zptsob cviCeni nasledujici:
Nastavte pozadovany odpor otocenim ovladaciho knofliku napéti.
Slapejte, abyste dosahli nejlepsich vysledk.

Upozornéni: Slapéani piili§ vysokou rychlosti nebo vyvijeni nadmérné sily miize poskodit vyrobek nebo zpiisobit zranéni uZivatele.
Zacnéte cvicit pomalu s nizkou rychlosti Slapani.



Pokyny pro skladovani
Neuchovavejte zafizeni na mistech, kde bude vystaveno vysokym nebo nizkym teplotam.
Nevystavujte zaf{zeni pfimému slune¢nimu zafeni nebo venkovnim podminkdm po delsi dobu.

Neuchovévejte zafizeni v prostfedi s vysokou vlhkosti nebo v prasném prostiedi.

Cviceni na nohy

Umistéte Slapadlo na protiskluzovou podlozku a pohodIné se
usad’te na Zidli, pficem?Z zatizeni bude pfimo pred vami. Kolenni
kloub by nemél byt ohnuty méné nez 90 stupiiti. Méjte na sobé
boty s gumovou podraZkou a nastavte popruhy na pedalech na
spravnou délku. PouZivani OxyCycle naboso se nedoporucuje.

UPOZORNENT
Nehéazejte se na zaftizeni, abyste cvicili. Cvicte pouze v sedici

poloze. Ujistéte se, Ze Zidle se nepohybuje ani neotaci.
Nepouzivejte Zidli s kolecky.
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POZNAMKA: Pro cvic¢eni nohou pouzivejte peddly

Cviceni na ruce

Umistéte zafizeni pfimo pted sebe na stil (na pfiloZenou
protiskluzovou podlozku). Pro cviceni na ruce pouzivejte
madla.

Rozcviceni a uvelnéni po cviceni

ROZCVICENI je diileZitou soucasti kazdého cviceni. Jeho ticelem je pfipravit télo
na cvi€eni a minimalizovat riziko zranéni. Rozcvicujte se 2 aZ 5 minut pfed
aerobnim cvicenim. Mélo by zacinat kaZdou cvicebni jednotku, aby pfipravilo télo

frekvenci a dodalo vice kysliku do svalt.

Uvolnéni po cviceni (COOL DOWN) na konci cvic¢eni opakujte tyto cviky, abyste
zmirnili bolest ve vycerpanych svalech. Cilem uvolnéni je vratit télo do jeho
klidového stavu na konci kazdé cvicebni jednotky. Spravné uvolnéni postupné
sniZuje srdecni frekvenci a umoziiuje krvi vratit se zpét do srdce.



Rozcvicka — cviky pro inspiraci

1. Otocky hlavy

Otocte hlavu doprava na jeden takt,
méli byste citit protahovéni na levé
strané krku. Poté otocte hlavu zpét
na jeden takt, protahnéte bradu
smérem k stropu a nechte tsta
oteviend. Otocte hlavu doleva na
jeden takt, pak skloite hlavu k
hrudniku na jeden takt.

2. Zdvihani ramen

Zvednéte pravé rameno smérem k uchu na
jeden takt. Poté zvednéte levé rameno nahoru
na jeden takt, pfiemz pravé rameno spustte
dold.

3. Bo¢ni protahovani

Oteviete ruce do stran a zvednéte je, dokud
nebudou nad hlavou. Pravou ruku natdhnéte
co nejdal smérem ke stropu na jeden takt.
Tento pohyb opakujte s levou rukou.

4. Protahovani ¢tyrhlavého svalu stehna

Opfete se jednou rukou o zed' pro rovnovéhu,
pritahnéte pravou nohu smérem k sobé a
pfitahujte patu co nejbliZe hyzdim. ZadrZte na
15 takti a opakujte s levou nohou.

RehaVitalCare s.r.o.
Mobil: 770 660 450 E-mail: office@rehavita.cz
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5. Protahovani vnitini strany
stehen

Sednéte si s chodidly proti sobé a
koleny sméfujicimi ven. Pfitdhnéte
chodidla co nejbliZe k rozkroku.
Jemné tlacte kolena smérem k
podlaze. ZadrZte na 15 taktd.

6. Dotyky prstii na nohou

Pomalu se predklanéjte z pasu, nechte
zada a ramena uvolnéng, jak se
protahujete smérem k prstim na nohou.
Dotknéte se co nejdal a zadrzte na 15
taktd.

7. Protahovani hamstringt

Natéhnéte pravou nohu. PoloZte
chodidlo levé nohy na vnitini stranu
pravého stehna. Protahujte se smérem k
prstiim na noze co nejdal. Zadrzte na 15
taktti. Uvolnéte a opakujte s levou
nohou.

8. Protahovani lytek/achillovy Slachy

Opfete se o zed, prava noha je pred
levou a ruce mate natazené vpred. Drzte
levou nohu rovné a pravou nohu na
podlaze, poté ohnéte pravou nohu a
predklorite se, pii¢emzZ pohybujete boky
smérem ke zdi. ZadrZte a poté opakujte
na druhé strané na 15 taktt.

@ Rehavita.cz

Wolkerova 15 417 42 Krupka

www.rehavita.cz
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