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en - Medical Device - Instructions for Use
Intended purpose: To tone, shape, stretch or

rehabilitate muscle groups in lower legs or feet.

Intended user: Lay person.

Indications: Medical conditions resulting in loss
of strength, flexibility and coordination of lower
legs, feet and ankle muscles. Contra-indicati-
ons: In case of unusual swelling or discomfort,
use should be discontinued.

Precautions: Consult a healthcare professional
before use. Use on a stable, dry surface. Use
of rubber soled shoe is recommended. Warm-
up muscles before using device. Max user
weight 150kg.

Fit Stretch (03-050101): For single leg use
only.

General information: Exercises should be done
at a slow, comfortable pace.

Report any serious incident (death, serious
deterioration of health, serious public health
threat) to the Manufacturer and your Compe-
tent Authority.
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fr - Dispositif médical — Notice d’utilisation

Destination: Tonifier, modeler, étirer ou réhabili-
ter les groupes musculaires du bas des jambes
ou des pieds. Utilisateur destiné: Profane.
Indications: Conditions médicales entrainant
une perte de force, de flexibilité et de coordi-
nation des muscles inférieurs des jambes, des
pieds et de la cheville. Contra-indications: En
cas de gonflement ou d’inconfort inhabituel,
I'utilisation doit étre interrompue.

Précautions: Consulter un professionnel de la
santé avant utilisation. Utiliser sur une surface
stable et séche. L'utilisation de chaussures

a semelle en caoutchouc est recommandée.
Echauffez vos muscles avant d'utiliser I'ap-
pareil. Poids maximum de I'utilisateur 150 kg.
Fit Stretch (03-050101): Pour une utilisation
sur une seule jambe.

Informations générales: Les exercices doivent
étre effectués a un rythme lent et confortable.
Notifiez tout incident grave (mort, grave dégra-
dation de I’ état de santé, menace grave pour
la santé publique) au fabricant et a I autorité
compétente.




de - Medizinprodukt - Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung: Muskelgruppen in Unter-
schenkeln oder FuRen straffen, formen, deh-
nen oder rehabilitieren. Vorgesehen Anwender:
Laie.

Indikationen: Erkrankungen, die zu einem Ver-
lust an Kraft, Flexibilitat und Koordination von
Unterschenkeln, FliRen und Kndchelmuskeln
fuhren. Kontraindikationen: Bei ungewoéhnli-
chen Schwellungen oder Beschwerden sollte
die Anwendung abgebrochen werden.
Vorsichtsmafinahmen: Vor Gebrauch einen
Angehdrige der Gesundheitsberufe konsultie-
ren. Auf einer stabilen, trockenen Oberflache
verwenden. Die Verwendung eines Schuhs mit
Gummisohlen wird empfohlen. Warmen Sie die
Muskeln auf, bevor Sie das Gerat verwenden.
Maximales Benutzergewicht 150 kg.
Beinmuskeldehner (03-050101): Nur flr einbei-
nige Verwendung.

Allgemeine Informationen: Die Ubungen sollten
langsam und bequem durchgefiihrt werden.
Melden Sie dem Hersteller und der zustandi-
gen Behorde alle schwerwiegenden Vorfalle
(Tod, ernsthafte Verschlechterung des Ge-
sundheitszustands, ernsthafte Bedrohung der
offentlichen Gesundheit).

es - Producto sanitario - Instrucciones de
uso

Finalidad prevista: Tonificar, dar forma, estirar
o rehabilitar grupos de musculos en la parte
inferior de las piernas o los pies. Usuario pre-
visto: Profano.

Indicaciones: Afecciones médicas que provo-
can pérdida de fuerza, flexibilidad y coordina-
cioén de la parte inferior de las piernas, los pies
y los musculos de los tobillos. Contraindicacio-
nes: en caso de hinchazén o malestar inusual,
se debe suspender el uso.

Precauciones: Consulte a un profesional de la
salud antes de usar. Uselo sobre una super-
ficie seca y estable. Se recomienda el uso

de calzado con suela de goma. Caliente los
musculos antes de usar el dispositivo. Peso
maximo del usuario 150 kg.

Fit Stretch (03-050101): solo para uso con una
sola pierna.

Informacién general: Los ejercicios deben
realizarse a un ritmo lento y cémodo.

Informe cualquier incidente grave (muerte, de-
terioro grave de la salud, amenaza grave para
la salud publica) al fabricante y a su autoridad
competente.

nl - Medisch hulpmiddel - Gebruiksaanwij-
zing

Beoogd gebruik: Om spiergroepen in onderbe-
nen of voeten te versterken, vorm te geven, te
strekken of te rehabiliteren. Beoogde gebrui-
ker: Leek.

Indicaties: medische aandoeningen die leiden
tot verlies van kracht, flexibiliteit en co6rdina-
tie van onderbenen, voeten en enkelspieren.
Contra-indicaties: In geval van ongebruikelijke
zwelling of ongemak, moet het gebruik worden
stopgezet.

Voorzorgsmaatregelen: Raadpleeg voor
gebruik een zorgprofessional. Gebruik op een
stabiele, droge ondergrond. Het gebruik van
een schoen met rubberen zolen wordt aan-
bevolen. Warm de spieren op voordat u het
apparaat gebruikt. Maximaal gebruikersgewicht
150 kg.

Fit Stretch (03-050101): Alleen voor gebruik op
één been.

Algemene informatie: Oefeningen moeten in
een langzaam, comfortabel tempo worden
gedaan.

Meld elk ernstig incident (overlijden, verslech-
tering gezondheidstoestand, ernstige bedrei-
ging voor de volksgezondheid) aan de fabri-
kant en de bevoegde autoriteit.

it - Dispositivo medico - Istruzioni per 'uso

Destinazione d’uso: Tonificare, modellare,
allungare o riabilitare i gruppi muscolari della
parte inferiore delle gambe o dei piedi. Utilizza-
tori previsti: Utilizzatore profano.

Indicazioni: Condizioni mediche con conse-
guente perdita di forza, flessibilita e coordinazi-
one della parte inferiore delle gambe, dei piedi
e dei muscoli della caviglia. Controindicazioni:
in caso di gonfiore o fastidio insolito, 'uso deve
essere interrotto.

Precauzioni: Consultare un operatore sanitario
prima dell’'uso. Utilizzare su una superficie sta-
bile e asciutta. Si consiglia I'uso di scarpe con
suola in gomma. Riscaldare i muscoli prima di
utilizzare il dispositivo. Peso massimo utente
150 kg.

Fit Stretch (03-050101): solo per uso su gamba
singola.

Informazioni generali: gli esercizi dovrebbero
essere eseguiti a un ritmo lento e confortevole.
Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso,
grave deterioramento delle condizioni di salute,
grave minaccia per la salute pubblica) al fabbri-
cante e all’autorita competente.




pt - Dispositivo médico - Instrugées de uso

Finalidade prevista: Tonificar, modelar, alongar
ou reabilitar grupos musculares na parte
inferior das pernas ou pés. Usuario pretendido:
Leigo.

Indicagdes: Condi¢gdes médicas que resultam
em perda de forga, flexibilidade e coordenacgéo
da parte inferior das pernas, pés e musculos
do tornozelo. Contra-indicagdes: Em caso de
inchago ou desconforto incomum, o uso deve
ser interrompido.

Precaugdes: Consulte um profissional de
saude antes de usar. Use em uma superficie
estavel e seca. Recomenda-se o0 uso de sapa-
to com sola de borracha. Aquega os musculos
antes de usar o dispositivo. Peso maximo do
usuario 150 kg.

Stretch Fit (03-050101): Para uso em uma
perna apenas.

Informagdes gerais: Os exercicios devem ser
feitos em um ritmo lento e confortavel.

Relatar qualquer incidente grave (morte,
deterioracdo grave da saude, séria ameaca a
saude publica) ao fabricante e a sua autorida-
de competente.

da - Medicinsk udstyr - Brugsanvisning

Formal: At tone, forme, straekke eller rehabi-
litere muskelgrupper i underben eller fadder.
Beregnet bruger: Laeg person.

Indikationer: Medicinske tilstande, der resulte-
rer i tab af styrke, fleksibilitet og koordination af
underben, fadder og ankelmuskler. Kontraindi-
kationer: | tilfeelde af usaedvanlig haevelse eller
ubehag skal brugen afbrydes.

Forholdsregler: Kontakt en sundhedspersonale
inden brug. Anvendes pa en stabil, ter overfla-
de. Det anbefales at bruge sko med gummisal.
Opvarmning af muskler, inden du bruger enhe-
den. Maks. Brugervaegt 150 kg.

Fit Stretch (03-050101): Kun til brug med et
ben.

Generel information: @velser skal udfares i et
langsomt og behageligt tempo.

Rapporter enhver alvorlig haendelse (ded,
alvorlig forringelse af sundheden, alvorlig folke-
sundhedsrisiko) til producenten og din kompe-
tente myndighed.

is - Laekningataeki - Notkunarleidbeiningar

Tileetladur tilgangur: Ad téna, méta, teygja
eda endurhaefa vodvahopa i fotum eda fétum.

Atladur notandi: Leegur einstaklingur.
Abendingar: Laeknisfraedilegar adstaedur sem
valda tapi a styrk, sveigjanleika og samhaefingu
a fétleggjum, fétum og Okkla. Erdbendingar: Ef
um er ad raeda évenjulega bolgu eda dpaegindi
skal heetta notkun.

Varudarradstafanir: Leitadu til heilbrigdisstarfs-
manns fyrir notkun. Notid a st6dugu, purru
yfirbordi. Maelt er med notkun gummisodla.
Hitadu upp vddva adur en teekid er notad.
Hamarkspyngd notanda 150kg.

Fit Stretch (03-050101): Adeins fyrir einn
fétlegg.

Almennar upplysingar: ZAfingar aettu ad fara
fram & haegum og paegilegum hrada.

Tilkynntu framleidanda og I6gbaeru yfirvaldi um
alvarleg atvik (dauda, alvarlega heilsuspillingu,
alvarlegri lydheilsuégn).

no - Medisinsk utstyr - Bruksanvisning

Tiltenkt formal: A tone, forme, strekke eller re-
habilitere muskelgrupper i underben eller fatter.
Tiltenkt bruker: Lekmann.

Indikasjoner: Medisinske tilstander som resul-
terer i tap av styrke, fleksibilitet og koordinering
av underben, fgtter og ankelmuskler. Kont-
raindikasjoner: | tilfelle uvanlig hevelse eller
ubehag, bgr bruken avbrytes.

Forholdsregler: Radfgr deg med helseperso-
nell fgr bruk. Brukes pa et stabilt, tart underlag.
Bruk av sko med gummisale anbefales. Varm
opp muskler fgr du bruker enheten. Maks
brukervekt 150 kg.

Fit Stretch (03-050101): Kun til bruk pa ett ben.
Generell informasjon: @velser ber gjeres i et
sakte, behagelig tempo.

Rapporter en alvorlig hendelse (dad, alvor-

lig forringelse av helsen, alvorlig trussel mot
folkehelsen) til produsenten og din kompetente
myndighet.




sv - Medicinteknisk produkt - Bruksanvis-
ning

Avsett andamal: Att tona, forma, stracka eller
rehabilitera muskelgrupper i underben eller
fotter. Avsedda andamal: Lekman.
Indikationer: Medicinska tillstand som resul-
terar i forlust av styrka, flexibilitet och samord-
ning av underben, fotter och fotledsmuskler.
Kontraindikationer: vid ovanlig svullnad eller
obehag ska anvandningen avbrytas.
Forsiktighetsatgarder: Radfraga en halso- och
sjukvardspersonal fére anvandning. Anvands
pa en stabil, torr yta. Anvandning av gummisu-
la sko rekommenderas. Varm upp musklerna
innan du anvander enheten. Max anvandarvikt
150 kg.

Fit Stretch (03-050101): Endast fér anvandning
i enben.

Allmén information: Ovningar ska géras i
langsam, bekvam takt.

Rapportera alla allvarliga handelser (dédsfall,
allvarlig férsdmring av halsan, allvarligt hot mot
folkhalsan) till tillverkaren och din behoriga
myndighet.

et - Meditsiiniseade - Kasutusjuhend

Sihtotstarve: Sdaremarjade voi jalgade lihas-
rihmade toonimine, vormimine, venitamine voi
rehabilitatsioon. Sihitud kasutaja: Tavakasuta-
ja.
Naidustused: Meditsiinilised seisundid, mis
pdhjustavad saare-, jalgade ja pahkluu lihaste
tugevuse, paindlikkuse ja koordinatsiooni kadu.
Vastunaidustused: ebatavalise turse voi eba-
mugavuse korral tuleb kasutamine katkestada.
Ettevaatusabindud: Enne kasutamist pidage
ndu tervishoiutddtajaga. Kasutage stabiilsel

ja kuival pinnal. Soovitav on kasutada kum-
mist taldaga kingi. Soojendavad lihased enne
seadme kasutamist. Maksimaalne kasutaja
kaal 150kg.

Fit Stretch (03-050101): Ainult the jalaga
kasutamiseks.

Uldine teave: Harjutusi tuleks teha aeglases ja
mugavas tempos.

Teatage tosistest juhtumitest (surm, tervise
tdsine halvenemine, tdsine oht rahvatervisele)
tootjale ja teie padevale asutusele.

fi - Ladkinnallisella laitteella - Kayttoohjeilla

Kayttotarkoituksella: Savyttaa, muotoilla, venyt-
taa tai kuntouttaa saaren tai jalan lihasryhmia.
Suunnitellut kayttajat: Maallikolla.

Indikaatiot: Sairaudet, jotka johtavat saaren,
jalkojen ja nilkan lihasten voiman, jousta-
vuuden ja koordinaation menetykseen. Vas-
ta-aiheet: Epatavallisen turvotuksen tai epamu-
kavuuden sattuessa kaytto on lopetettava.
Varotoimenpiteet: Ota yhteys 1dakariin ennen
kayttda. Kayta vakaalla, kuivalla pinnalla.
Kumipohjaisen kengan kayttéa suositellaan.
Lammita lihaksia ennen laitteen kaytto6a. Kayt-
tajan enimmaispaino 150 kg.

Fit Stretch venytyslaita (03-050101): Vain
yhden jalan kayttéon.

Yleista tietoa: Harjoitukset tulee suorittaa
hitaalla, mukavalla tahdilla.

limoita vakavista tapauksista (kuolema, vakava
terveydentilan heikkeneminen, vakava kansan-
terveyden uhka) valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaisellesi.

Iv - Mediciniska ierice - LietoSanas pamaci-
ba

Paredzétais nolidks: Tonizét, veidot, izstiept vai
rehabilitét apaksstilbu vai pédu muskulu gru-
pas. Paredzétais lietotajs: Neprofesionalis.
Indikacijas: Mediciniskie apstakli, kuru re-
zultata apaksstilbi, peédas un potites muskuli
zaudé spéku, elastibu un koordinaciju. Kontrin-
dikacijas: neparasta pietikuma vai diskomforta
gadijuma lietoSana japartrauc.

Piesardzibas: Pirms lietoSanas konsultéjieties
ar veselibas apripes specialistu. Izmantojiet uz
stabilas, sausas virsmas. leteicams izmantot
gumijas zoli. Pirms ierices lietoSanas sasildiet
muskulus. Maksimalais lietotaja svars 150kg.
Fit Stretch (03-050101): Tikai vienas kajas
lietoSanai.

Vispariga informacija: Vingrindjumi javeic Iéna,
erta tempa.

Zinot par jebkuru nopietnu atgadijumu (navi,
nopietnu veselibas pasliktinaSanos, nopietniem
draudiem sabiedribas veselibai) razotajam un
jisu kompetentajai iestadei.




It - Medicinos priemoné - Naudojimo inst-
rukcijoa

Numatyta paskirtis: Tonizuoti, formuoti, iStempti
ar reabilituoti apatiniy kojy ar pédy raumeny
grupes. Numatytas vartotojas: Pasaulietis.
Indikacijos: Sveikatos sutrikimai, dél kuriy
prarandama apatiniy koju, pédy ir kulkSnies
raumeny jéga, lankstumas ir koordinacija. Kon-
traindikacijos: Jei atsiranda nejprastas patini-
mas ar diskomfortas, vartojima reikia nutraukti.
Atsargumo priemonés: PrieS§ naudojimag
pasitarkite su sveikatos priezidros specialistu.
Naudokite ant stabilaus, sauso pavirSiaus.
Rekomenduojama naudoti guminj pada. Prie$
naudodamiesi prietaisu, pasildykite raumenis.
Maksimalus vartotojo svoris 150kg.

Blauzdos (achilo) tempimo treniruoklis (03-
050101): Skirtas naudoti tik su viena koja.
Bendra informacija: Pratimai turéty bati atlieka-
mi létai, patogiai.

Praneskite gamintojui ir jisy kompetentingai
institucijai apie bet kokj rimtg incidentg (mirtj,
rimtg sveikatos pablogéjima, didele grésme
visuomenés sveikatai).

cs - Zdravotnickym prostfedekem - Navo-
dem k pouziti

Uréenym ucelem: Ténovat, tvarovat, protaho-
vat nebo rehabilitovat svalové skupiny dolnich
koncetin nebo chodidel. Zamysleny uzivatel:
Laickou osobou.

Indikaci: Zdravotni stavy vedouci ke ztraté
sily, pruznosti a koordinace dolnich koncetin,
chodidel a kotnik(. Kontraindikaci: V pfipadé
neobvyklého otoku nebo nepohodli je tfeba
uzivani prerusit.

Predbézna opatfeni: Pfed pouzitim se poradte
se zdravotnikem. PouZzijte na stabilni a suchy
povrch. Doporucuje se pouziti boty s gumovou
podrazkou. Pfed pouzitim zafizeni zahfejte
svaly. Maximalni hmotnost uzZivatele 150 kg.
Fit Stretch (03-050101): Pouze pro pouziti na
jedné noze.

Obecné informace: Cvi¢eni by méla byt
provadéna pomalym a pohodlnym tempem.
Oznamte vazny incident (smrt, vazné zhorSeni
zdravi, vazné ohrozeni vefejného zdravi)
vyrobci a pfisluSnému Gfadu.

pl - Wyréb medyczny - Instrukcja uzywania

Przewidziane zastosowanie: Tonizowanie, ksz-
tattowanie, rozcigganie lub rehabilitacja grup
miesni konczyn dolnych lub stop. Przewidzia-
nych uzytkownikow: Laik.

Wskazania: Stany chorobowe powodujgce
utrate sity, elastycznos$ci i koordynacji koriczyn
dolnych, stop i kostek. Przeciwwskazan: W pr-
zypadku nietypowego obrzeku lub dyskomfortu
stosowanie nalezy przerwac.

Srodkach ostroznosci: Przed uzyciem skonsul-
tuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia. Uzywaj
na stabilnej, suchej powierzchni. Zalecane

jest uzywanie butéw z gumowg podeszwg.
Rozgrzej miesnie przed uzyciem urzgdzenia.
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg.
Przyrzad do treningu miesni ndg Fit Stretch
(03-050101): tylko do uzytku na jednej nodze.
Informacje ogélne: Cwiczenia nalezy wykony-
wac w wolnym, wygodnym tempie.

Wszelkie powazne incydenty (Smier¢, po-
wazne pogorszenie stanu zdrowia, powazne
zagrozenie zdrowia publicznego) nalezy zgtas-
zac producentowi i wtasciwemu organowi.

sl - Medicinski pripomocek - Navodila za
uporabo

Predvideni namen: Toniranje, oblikovanje,

spodnjem delu nog ali stopal. Uporabnik: Laik.
Indikacije: Zdravstvena stanja, ki povzro€ajo
izgubo moci, proznosti in koordinacije misic
spodnjega dela nog, stopal in gleznja. Kont-
raindikacije: V primeru nenavadnega otekanja
ali nelagodja je treba uporabo prekiniti.
Previdnostni ukrepi: Pred uporabo se pos-
vetujte z zdravnikom. Uporabljajte na stabilni,
suhi povrsini. Priporocljiva je uporaba €evlja s
podplatom. Pred uporabo naprave ogrevajte
miSice. Najvecja teza uporabnika 150kg.

Fit Stretch (03-050101): Samo za uporabo z
€no nogo.

Splosne informacije: Vaje je treba izvajati poca-
si in udobno.

Poroc&ajte proizvajalcu in svojemu pristojnemu
organu o vsakem resnem incidentu (smrt, res-
no poslab3Sanje zdravja, resna groznja javhemu
zdravju).




ro - Dispozitiv medical - Instructiuni de
utilizare

Scop propus: Tonifierea, modelarea, intinde-
rea sau reabilitarea grupurilor musculare din
picioarele sau picioarele inferioare. Utilizator
destinat: Nespecialist.

Indicatiilor: Afectiuni medicale care duc la pier-
derea fortei, flexibilitatii si coordonarii picioa-
relor, picioarelor si muschilor gleznei. Contrain-
dicatiilor: in caz de umflaturi neobisnuite sau
disconfort, utilizarea trebuie intrerupta.
Precautiile: Consultati un profesionist din do-
meniul sanatatii nainte de utilizare. A se utiliza
pe o suprafata stabila si uscata. Se recomanda
utilizarea unui pantof cu talpa de cauciuc.
Tncalziti muschii inainte de a utiliza dispozitivul.
Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg.

Fit Stretch (03-050101): Doar pentru un singur
picior.

Informatii generale: Exercitiile trebuie facute
intr-un ritm lent si confortabil.

Raportati orice incident grav (deces, deteriora-
re grava a sanatatii, amenintari grave pentru
sanatatea publica) producatorului si autoritatii
competente.

el - larporexvoAoyiké mpoidv - Odnyieg
xpfiong

MpoBAemréuevn xprion: Tovioud, axrua,
TEVTWHA 1] ATTOKATACTACN MUIKWY OPAdwY O€
KATW 6010 A TTOdIa. XpAoTng: ATTAG ATOO.
EvoeiCewv: laTpikég KaTaoTAoEIg TTOU 0dnyouv
e ammwAela duvapng, eveNigia kalr CUVTOVIOUO
TWV KATW TTOdIWY, TWV TTOdIWV KAl TWV JUWV
TOU aoTpaydlou. AvTevoeitelg: Y€ TTEPITITWON
aoguviRBioTng diIdykwong i duaopiag, n Xpnon
TIPETTEl VA OIAKOTTE.

[MpouAdéeic: ZupBouleuTeite Evav
emayyeAparia uyeiag TpIv TN XpAHon.
XpnaiyoTroinoTe o€ aTabepr), OTEYVA
eM@AveIa. ZUVIOTATAI N XPron TTATTOUTCI00
atrd KAouTaouK. MNpoBépuavon Twy JUwWV TTPIV
atré T xprnon TnNg ouokeung. MéyioTo Bapog
xpnoTtn 150 KiAG.

Fit Stretch (03-050101): Movo yia xprion pe
éva 1ool.

[evikég TANpo@opieg: O AOKATEIG TTPETTEI VO
yivovTal e apyo kai aveto pubué.

Ava@EpETE OTOV KAOTOOKEUQOTH KAl GTAV
apuodia apyr) oog otrolodATToTeE coBapod
gupBav (Bavaro, ooBapr) uttoRdabuion NG
uyeiag, coBapr] ameiAf yia Tn dnuoaia uyeia).

bg - MeguumnHcko nspgenuve - UHCTpyKuum 3a
ynoTtpeb6a

[MpenHasHayeHune: ToHusmpaHe, ohopmsiHe,
pasTsaraHe Unu pexabunutaumsi Ha MycKyIHU
rpynu B JornHaTta yacT KpakaTta unu crbnanara.
MpenHasnayen notpebuten: MMpsHWH.
[NokasaHusa: MeguumHCKK CbCTOAHUS, BOAELLM
Ao 3aryba Ha cuna, MBKaBOCT MU KOOpAMHaLMS
Ha MyCKynuTe Ha JorHara 4YacT Ha Kpakarta,
xogunara u rme3seHa. [1poTvBonokasaHusa:

B cnyyan Ha HeobnyaliHO nogyBaHe unu
anckomdopT, ynotpebara Tpsbsa npekpatu.
Mpennasnu: MNpean ynotpeba koHCynTUpamnTe ¢
MeAULMHCKN cneumnanucT. Manon3sante BbpXy
ctaburnHa, cyxa noBbpxHocT. [MpenopbyBa

Ce M3MOoN3BaHETO Ha rymeHa nogmertka.
3arpeviTe MycKkynute npeauv Aa usnonssare
YyCTpOnCTBOTO. MakcmmarHo Terno Ha
notpebutens 150 kr. Fit Stretch (03-050101):
Camo 3a n3nonasaHe Ha e4uH Kpak.

O6Lwa uHdopmMaums: YnpaxHeHuaTa Tpsabea
Aa ce npaesT ¢ 6aBHO, ya06HO TEMMO.
[loknagsaniTe BCEKU CEpPUO3EH NHUMAEHT
(cMBbpT, CEPMO3HO BroLWaBaHe Ha 30paBeTo,
Ccepuo3Ha 3annaxa 3a obLlecTBEHOTO 3a4paBe)
Ha lNpoun3soanTens n BalMs KOMMNETEHTEH
opraH.

tr - Tibbi Cihaz - Kullanim igin talimatlar

Amaclanan amag: Alt bacak veya ayaklar-
daki kas gruplarini tonlamak, sekillendirmek,
germek veya rehabilite etmek. Hedef kullanici:
Lay kisi.

Endikasyonlar: Alt bacak, ayak ve ayak bilegi
kaslarinin gig, esneklik ve koordinasyon
kaybl ile sonuglanan tibbi durumlar. Kontren-
dikasyonlar: Olagandisi sisme veya rahatsizlik
durumunda kullanim durdurulmalidir.
Onlemler: Kullanmadan énce bir saglik
uzmanina danigin. Sabit, kuru bir ylizeyde
kullanin. Kauguk tabanli ayakkabi kullaniimasi
tavsiye edilir. Cihazi kullanmadan 6nce kaslari
1sitin. Maksimum kullanici agirlhidr 150kg.

Asil Tendon Gerdirici (03-050101): Yalnizca tek
bacak kullanimi igindir.

Genel bilgi: Egzersizler yavas ve rahat bir
hizda yapiimalidir.

Herhangi bir ciddi olayi (6lim, sagligin ciddi
sekilde bozulmasi, ciddi halk saghgi tehdidi)
Ureticiye ve Yetkili Makaminiza bildirin.
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